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 مخلص البحث باللغة العربية
 تأثير برنامج تعليمى باستخدام الألعاب التمهيدية على مستوى مهارتى

 التمرير والجرى بالكرة فى كرة القدم
 / رضا مصطفى هلال د                                                           

 د / رحاب محمود سلامة                                                                  
  م/ هيثم فتحى وهبى                                                                  

يهدف البحثداالبدناح درناحج درلياى بيلدناحر دىلفلباللب دردالبىلهيفيدوا بدنال دى  الهددرجىنا 
لئيدددواقا ادددفال دددىلفبالبحرثددداالبلددد هيالبىلجيدددجا لب دددج احدددربةجااقدددناةدددجاالبردددفباببى ليددد اببلجثبدددوال حىف
(ا ل ل  ددوابدرحووا حبدد)اا للهددرا51لبى جيحد احىمددليبال لد  ىيداهثددفلرلراى جيحيدوا حبدد)اا للهدرا 

للإثمددرئيواارع ح ددفا لددبالبحير ددرعا لبل رب دد،  (اقا ىددباللىيددرجرباحربوجيرددوالب لفيددوالب  دد لئيو51 
ا:  لب ىرئيالبى اى ملاهبيهرالبحرثااألةدالبى ملاهب 

ا:الاستنتاجات والتوصيات الآتيةاا
 

لدالبحج رليالبررئبا بنال ىلفلبال ب ردالبىلهيفيوابهاىأثيجلًاهي رحيرًاقناىو يجالهرجىنالبىلجيجاا-5
ا لب ج احربةجاا.

ىرفبالبل ل  والبى جيحيوا لبىناوحقا بيهراحج رليال ب ردالبىلهيفيواقنال ى  الفلنالهرجىناا-2
اةجاالبرفبا.البىلجيجا لب ج احربةجااقن

بباىثرقالبل ل  والببرحووال اىو جلًاقنالفلنالهرجىنالبىلجيجا لب ج احربةجااقناةجاالبرفباا-3
ا ظجلًا  هرال ىلفعا بنالبحج رليالبى بيلنالبىربيف ا.

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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Research Summary in English 

 

" The effect of a tutorial using introductory games on my 
skill level Passing and running with the ball in soccer " 

d / rida mustafaa hilal 

d / rihab mahmud salama 

M/ haith fthi wahbey  
Teacher of Physical Education 

ا

 The research aims to build an educational program using preliminary 

games at the level of passing and running with the ball in soccer for 

elementary school students, and the researcher used the experimental 

method to design two groups, one of them experimental and its strength 

reached (15) and a control group reached its strength (15), and they were 

chosen randomly. After collecting the data, statistical treatments, and 

the researcher's results, it was possible to reach: 

The following conclusions and recommendations: 
 

1- The program based on the use of preliminary games has a positive 
effect on developing passing and running skills with the ball. 
2- The experimental group to which the preliminary games program was 
applied is presented in the level of performance of the skills of passing 
and running with the ball in soccer. 
3- The control group did not achieve any improvement in the 
performance of passing and running skills with the ball in soccer, as it 
relied on the traditional educational program. 
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 تأثير برنامج تعليمى باستخدام الألعاب التمهيدية على مستوى مهارتى
 التمرير والجرى بالكرة فى كرة القدم

 / رضا مصطفى هلال د                                                           
 د / رحاب محمود سلامة                                                                  

  م/ هيثم فتحى وهبى                                                                  
 : بحثمقدمة ومشكلة ال

برفاىزليفاقنالل ل واللإليجااهرىلربالبل ىل رعالبف بيواحربحيئرعالبى بيليواللإقىجلبيواللراأثفاااا
البفللا اقرفا رف ا بلرنالبىجحيواحبج جاااح لالبلحفأ اقناأ ربيدا حجللياج ريىهباقاب ل اةحيجل ىو جل

مجا بناة دالبل جقوا بنالدالبى ببا لبيوا  وواقا لدالرفل البىفجيساببلى بباي دال اىرى
قرواحلاىىبلداى  يوالبلى ببا  ى لرلاللةر يرىوا لراي لبواىه لالداه ىلفللهبابلهرجلعالبىفةيجا
  لبيرعالبى ببالل ىر بيواقنالب للاقا ىبكاللإرفل البىنا رف احهراهيبرالحجلنالبل رريا وجقا

 يدا   يوالبىفجيسا.اااااالبىفجيسالداأ لاجلقبال ى  ال رجةوالبلى بباللراي  ةسا بناىث 
ا ىو جهققرلإرىلربا البل ىلب اىرفب احهر ايررس البى  البل رييج اأرب الد احهر ا للإرىلرب البوف بو فجل و
ا ر ا البل ر عق اق اةرقو احرلوفرلا ج ريىهب ا للإرىلرب اةبهر الللو احل ىرحل اهرىلرب ار  حربوف بو

ىو جالب جيباببل ىلبالب يا  يشاه فلفابل ل هالبىثفيرعالبثبرجيوالبى اىفجال هرالرىبيرعالب
قيهالبي بقاثيااى ىحجالداأربالبلجلثلاق اثيرااللإ  ردققف الجثبوالبوف بواى ل اافجلعالبوفلا

ا(51 ى فىحال لرحه.ا 
 بلأب ردالبىلهيفيواف جلًالهلرًا لث جيرًاق اللإجىررناح ليبالب  ل دالبلجىحوواححج رليالبىجحيوالبحف يوا

احىث يدالب  ا البحف يواق ام جالح وواثيااىر ب ل دالبحف يوا لبلهرجيوالبلرمواححج رليالبىجحيو
ا ل  اواببى لي اثيااىزيفالداه ى فلفلربا فلنالل  ووالبللىبفو.ا

ب(اهب اأداللب ردالبىلهيفيواىىليزا2115ثيااي يجاة الدا لج اأح البل فا  لرلاه لر يلا 
البثجة البى بب اب  لث  احرب  حو الب لبح الل برعاحربثجلن الد البةثيج اى بب اىىوبداللرج ىهر اه   ق

البةثيجالدالبلهرجلعالبثجةيوالبلجةحوا اى للا ب اهةى ردالبفجف اقاةلر ىرر هر للمبيوا لبل ىروا ل 
ةلهرجلعالببر ا لبجل ا الب جيا لب ثدقا ي هبا بكاق اىجايوالبى لققالب بب الب مح ا لبرفجاا

ا(ا21ق52:اا1راوا  ج واللإ ى رحوا لبلج  و. ا ب اللإ ىي ردالبثجة ا ى ليوامفرعالبج 
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ب(قاهب اأداللب ردالبىلهيفيواى فا  يبوا2111 ق ار لالبمففاي يجا لرفالثلفاو يلها ااااا
 يفاابى ببالبلهرجلعالل ر يواببحجل باق البل ى يالبلحىفئاقه اىو جالبلهرجلع؛ا  بكا داوجيقا

ا(4:اا4بلهرجلعالبثجةيو.ا هفلرجا  رمجالبى  يقا لبى رقسالباه ىلفلبال
 ثيااأدارف البفجل واار البحثاا دالفلللاغيجاىربيفيوابىو يجالبلهرجلعالل ر يواق اةجاااا

اجأيالبحرثاا اقرف اق اللإحىفلئيو البلهرجلعاببو دالبلجثبو اأفلن البى اىىوبحهر ا لبرفجلعالبحف يو لبرفب
 ا ب الفياىأثيجاه ىلفلباحج رليالب رداه جلنار لالبحثااةأثفالبلثر  عالبى جيحوالب بليوابب ا ا

اىلهيفيوا ب اى ليوالهرجىنالبىلجيجا لب ج احربةجاابفياى لي البلجثبواللإحىفلئيو.
 لدار لالبل وبقااربالبحرثااحى ر لار لالبحثااقنالثر بوال هاببة  ا دالف اىأثيجاللب ردا

ابرفجلعالبثجةيوابحجل باةجاالبرفبا.لبىلهيفيوا بنال ى  الفلنالهرجىنالبىلجيجا لب ج احربةجاا ل
 : هدف البحث  

ا بنا اىلهيفيو اأب رد احإ ىلفلب اى بيلن احج رلي اأ ىلفلب اىأثيج ا بن البى ج  اهبن البحثا يهف 
البرفباببلجثبوال حىفلئيوا يلةداىثريقارف البحثاالدا ل ى  الهرجىنالبىلجيجا لب ج اقناةجا

ال لاىثريقاللغجلضاللىيوا:
البرفبابى ليوالهرجىنالبىلجيجا لب ج اىمليباحج رلا-5 ياالرىجحابلأب ردالبىلهيفيواقناب حواةجا

احربةجاابف اى لي البلجثبوال حىفلئيوا.
لبى ج ا بناىأثيجالبحج رليالبلرىجحا بناى ليوالهرجىنالبىلجيجا لب ج احربةجااقناةجاالبرفباا-2

ابف اى لي البلجثبوال حىفلئيوا.
 فروض البحث  :

قج قا لعاف بهالثمرئيواحيدالبرير يدالبرحبنا لبح ف اببل ل  والبى جيحيوا لبل ل  واى  فاا-5
اقناةجاا ا لب ج احربةجا اقنالهرجىنالبىلجيج اللب ردالبىلهيفيو الب  اأ ىلفلعاحج رلي لببرحوو

البرفبابمربحالبريرسالبح ف ا.
الببرحا-2 ا لبل ل  و البى جحيو احيدالبل ل  و اهثمرئير اقج قافلبو اقنالبريرسالبح ف اى  ف وو

ا لىحرجلعالهرجىنالبىلجيجا لب ج احربةجاابةجاالبرفبابمربحالبل ل  والبى جحيوا.
 مصطلحات البحث  :

 : Lead Up Games:  الألعاب التمهيدية  
اهيبيدا فيباقججا  ب(اقاحأ هرا:ارنالجثبوالىرفلوابلأب ردالبمغيجااثياايىباقيهرا2112ى جقهر
يوالبلةى حوالداللب ردالبمغيجااحم جىهرالبح يوواهبنالهرجلعاثجةيواى فاىوحيقالبلهرجلعالبثجة
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اافجلعاثجةيوا اةحيجا ى ىبزب اأب ردالبفجقابثف الب اا  ي هر اثيااىى رحه الب ردالبفجقاق لبحجل ب
ا(ا22قاا22:اا5  ربيوا بنال ى  اأ بنالداللب ردالبمغيجاا. 

 : Basic Skills in footballالمهارات الأساسية في كرة القدم 
(احأ هرا:ار اةلالبثجةرعالبحف يوالبى ايؤفيهرالب ر ئاحهف الفلوا2112ي جقهراث ف اللىرجا 

ر االبب حواق اهورجاار  دالبب حواقا  لناةر عار االبثجةرعاحربةجاال احف دالبةجاال ىلفلرًاق ا
ا(ا51:ا2ي ىث  اثرجسالبلجل ا.ا ا– لبكا ليباأ زلنا  لوالر فلايفيها

 ات المرجعية :الدراس
لبى ج ا بناىأثيجا حإ جلناحثاايهف ام(5002( )4عماد محمد فؤاد انور طعيمه )اربالبحرثاا

البرفباا  ببا اب ر ئالفلجساةجا حج رلياللب ردالبىلهيفيوا بناأفلناح ضالبلهرجلعال  ر يو
احج رلياىفجيحنابلأب ردالبىلهيفيواب ر ئالفلجساةجاالبرفباا.

البحرثاا ا احثاايهف البى ج ا بناام(5004( )3 سعيد مجيد عبدالله )سعد اللهارب حإ جلن
ل ىلفلبال ب ردالبىلهيفيوا بناىث يدال ى  ال فلنالبحف نابةجاالبيفابو دالبلجثبوالبلى  ووا

ا افالىحبالبحرثاالبل هيالبى جيحناحىمليبال ل  ىيداهثفلرلراى جيحيوا لللج ابرحووا.اق
حإ جلناحثاام( 5009( )9)ا  Athanasios katis and Eleftherios killisاربالبحرثاا

لب م لالبنال ق رلالبثجةيوالبلؤفلاال لا   يداللىبفيدالدال ب ردالبمغيجاالب ر حيوا حهف 
ا ىأثيجربا لا ب بواللىحرجلعالبىثللالبليفل يوا لبف يوا.

 إجراءات البحث :
 عينة البحث : -ثالثاً 

ثاالداى لي البلجثبوال حىفلئيوا البثبروالل بنالدالجثبوالبى بيبااربالبحرثااحرلىيرجا ي والبح
اأ لال حىفلئيواا-ل  ر نا(ا اح  و اث لبناا-حلفج و البى لي  لجةزا مجالب  حوا يىجل حال فلف

ا 521 ا ةردا ففرر الب لفيه احربوجيرو ال هب الب ي و اهلىيرج ا ىب ال بحا41ىبلي  ار  اةلر اىبلي  )
 (5ح ف لا 
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  الدلالات

 الإحصائية

ا(5 ف لا 
الب ففالبةب ابل ىلبالبحثا

البل ىلباللمب ا ففالبى لي البحيرداب
اح  واأ لاللإحىفلئيواحلجةزا مجالب  حوا51البل ل  والبى جيحيوا5
اح  واأ لاللإحىفلئيوا51البل ل  والببرحووا2
اح  واأ لاللإحىفلئيواحلجةزا مجالب  حوا51الب ي وال  ىو  يوا3
ال ىلبالبحثااه لرب ا41اللإ لرب ا4

 -شروط إختيار العينه :
اأداية دالبىبلي الدالبل ىظليداق البفجل وا.ا-5
اأداية دالبىبلي اغيجالريفاحأثفالل فيوالبجيربيوا.اا-2

  -تجانس أفراد العينه :
ا- بىثفيفاى ر ساأقجلفا ي والبحثاااربالبحرثااحىثفيفالبرير رعالبلرمواحلىغيجلعا البو لااا-

ا-ج(ا:لب لا-لب زدا
ا(2 ف لا 

ا31لبف  عاللإثمرئيواب ي والبحثااق البلىغيجلعالل ر يوااحلالبى جحوا.ااااد=

 
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 8601 06.8 06.0 16.1 16.8 السن

 ..06 ..06 ..56 600..8 8.06.0 الطول

 .068 .060 6.0. 50600 50680 الوزن
ا

ا اااااااااا ا ف ل الد البلىغيجلعا2يىبح اق  البحثا اب ي و اللإثمرئيو احربف  ع ا لبلرص )
لل ر يوااحلالبى جحواأدالبحير رعالبلرمواح ي والبحثاالبةبيوال ىفبوا غيجال ىىوا ىى باحربى زيبا

(.ا ر هالبريباىرىجدا1.32نلب1.12لبوحي  ابب ي واقاثيااىىجل حاايبال رللال بى لناقيهرالراحيدا 
الدالبمفجقاللرايؤةفال ىفلبيوالبحير رعالبلرمواح ي والبحثاااحلالبى جحو.

ا
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ا
اببفجل رعالبى اأ رجعاا- اببرفجلعالبحف يوا  بكال ى رفلً اح للااير رعااحبيو البحرثااأيبرً اارب  

ا- ل  والبحثا:هبيهراحإ ىحرجررالىغيجلعاأ ر يوا  بكاب للابحوابه هالبلىغيجلعاحيداأقجلفال
اا(3 ف لا 

ا31لبف  عاللإثمرئيواب ي والبحثااق البلىغيجلعالبحف يوااحلالبى جحو.ااااد=
ا

ا لبلرصاحربف  عاللإثمرئيواب ي 3يىبحالدا ف لا ااااااااا البحثااق البرفجلعالبحف يوا( و

احلالبى جحواأدالبحير رعالبلرمواح ي والبحثاالبةبيوال ىفبوا غيجال ىىوا ىى باحربى زيبالبوحي  ا
احيدا  الر اقيهر ال رللال بى لن اثيااىىجل حاايب اق اىرىجدالدا5.11هب 1.51بب ي و البريب ا ر ه .)
ااحلالبى جحو.البمفجاقللرايؤةفال ىفلبيوالبحير رعالبلرمواح ي والبحثا

اببفجل رعالبى اا- احىثفيفالبرير رعالبلرمواحربلىغيجلعالبلهرجيوا  بكاه ى رفلً  اربالبحرثااأيبرً
ا-أ رجعاهبيهراحإ ىحرجررالىغيجلعاأ ر يو:

ا
ا
ا
ا
ا

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التلفطح

 0681 ..06 8601 1600 ..16 ث سرعة انتقالية

 .065 ..06 6.0. 8.600 .8.61 سم سرعة رد الفعل

 .865 8601 .865 8.600 .8.68 ث سرعة أداء

 8611 86.0 ..6. 600. ..6. سم المرونة

 .061 0680 ..86 600. .61. ث الرشاقة

 06.1 ..06 0618 8600 .868 عدد الدقة

 0601 ..06 .860 600. ..6. ث التوافق

 0650 06.1 ..86 5600 ..6. ث التوازن

 0655 06.0 .068 86.1 86.8 سم ضليةالقدرة الع

 .061 0658 8618 1600 ..6. عدد تحمل القوة

 0651 .061 .65. 81600 816.0 ث تحمل أداء

 06.1 8681 6.1. 5.600 ..5.6 ث تحمل سرعة

 06.0 ..86 ..06 ..6. .65. ق تحمل دوري تنفسي

 الإحصائية الدلالات
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ا(4 ف لا 
ا31 ثفااايرساللىحرجالبىلجيجاقا ثفااايرساللىحرجالب ج احربةجاااحلالبى جحو.ااااد=

 حصائيةالدلالات الا        
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 ..06 ..06 ..06 0600 ..06 عدد التمرير

 الجري بالكرة
 ..06 .060 86.0 1600 ..16 ث

 .68. 0600 06.8 06.0 06.0 عدد

ا اااااااااا ا ف ل الد اللإ1يىبح احربف  ع ا لبلرص البلهرجلعا( اق  البحثا اب ي و ثمرئيو
لل ر يوااحلالبى جحواأدالبحير رعالبلرمواح ي والبحثاالبةبيوال ىفبوا غيجال ىىوا ىى باحربى زيبا

(.ا ر هالبريباىرىجدالدا1.21هب 1.11لبوحي  ابب ي واقاثيااىىجل حاايبال بى لناقيهرالراحيدا 
اي والبحثاااحلالبى جحو.لبمفجاقاللرايؤةفال ىفلبيوالبحير رعالبلرمواح 

 -تكافؤ مجموعات البحث:
ا-ح فاأدااربالبحرثااحري رفالبى ر ساحيدالب ي واىباىر يلهباهب ال ل  ىيدا ى جيحيواااااااااا

ابرحوو(ا افاىباهي رفالبىةرقؤاحي هبا داوجيقاللى ا:
ا(1 ف لا 

ا31د=اااا ثفاالبرير رعالل ر يواببل ل  والبى جيحيوا لببرحووااحلالبى جحوا.

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 (51التجريبية ن=)

المجموعة الضابطة 
 (51ن=)

الفرق بين 
المتوسط 

 ين
قيمة 
 )ت(

مستوي 
 الدلالة

 س ع س ع س

 ..06 86.8 0685 06.1 16.5 06.8 16.1 سنة السن

 0601 86.1 600. ..56 600..8 .561 8.0600 سم الطول

 0600 *5680 .61. 5655 ..5.6 ..56 ..506 كجم الوزن

ا2.14=1.11*ال   يا  فال ى ياا
ا ااااااااا ا ف ل الد اببل ل  وا1يىبح الل ر يو اببرير رع اللإثمرئيو احربف  ع البلرص )

ال ى يا  ا  ف اقج قال   يو ا   ف ا فب البى جحو ااحل ا لببرحوو احيدالبل ل  وا1.11لبى جيحيو )
 لبل ل  والببرحوواق ا ليبالبرير رعالل ر يواقاثيااةر عاايلو ع(البلث  حوالراالبى جيحيو
ال ى يا 4.51هب ا5.35حيدا  الب ف بيوا  ف اأالالداايلوا ع( البريب ا ر ه (ا2.14(= 1.11(

  الدلالات
 الإحصائية

  الدلالات 
 الإحصائية
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ايفلا ب اىةرقؤالبل ل  ىيداق البلىغيجلعالل ر يوااحلا1.11 ل ى ياف بواأةحجالدا  (اللر
البى جحو.

ا(1 ف لا 
ا(31 ثفاالبرير رعالبحف يواببل ل  والبى جيحيوا لببرحووااحلالبى جحواااااااااااد= 

 
 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
التجريبية 

 (51ن=)

المجموعة الضابطة 
 (51ن=)

الفرق بين 
المتوسط 

 ين
قيمة 
 )ت(

مستوي 
 الدلالة

 س ع س ع س

 06.8 ..06 ..06 86.0 .161 .061 16.0 ث سرعة إنتقالية

 06.5 .065 0650 681. ..8.6 .65. .8168 سم سرعة رد الفعل

 ..06 06.0 ..06 86.1 ..8.6 86.8 8.600 ث سرعة أداء

 06.1 ..06 ..06 ..6. .61. ..6. 650. سم المرونة

 0681 ..86 06.0 ..86 .68. .860 ..6. ث الرشاقة

 .060  06.0 .061 .061 .061 .865 عدد الدقة

 0601 8611 ..06 8688 ..6. .061 600. ث التوافق

 0600 86.1 ..86 86.0 600. 8688 ..56 ث التوازن

 06.1 .68. .060 .068 ..86 06.0 86.5 سم القدرة العضلية

 .061 8601 .060 .861 610. 8615 ..6. عدد تحمل قوة

 .061 0601 06.0 610. 81650 605. 816.0 ث تحمل أداء

 ..06 .061 0610 6.1. ..5.6 6.0. .5561 ث تحمل سرعة

 0611 0685 .060 06.1 .65. 06.0 655. ق تحمل دوري تنفسي

ا2.14=1.11*ال   يا  فال ى يا
ا ااااااااااا ا ف ل الد البى جيحيوا1يىبح اببل ل  و البحف يو اللإثمرئيو احربف  ع البلرص )

اقجا ا   ف البى جحوا فب ااحل ال ى يا  لببرحوو ا  ف البى جيحيوا1.11 قال   يو احيدالبل ل  و )
احيدا الر البلث  حو اايلو ع( اةر ع اثيا اق البحف يو البرير رع ا ليب اق  الببرحوو  لبل ل  و

(ا ل ى يا2.14(= 1.11(ا ر هاايباأالالداايلوا ع(الب ف بيوا  فال ى يا 5.22هب ا1.12 
داق البلىغيجلعالبحف يوااحلالبى جحو.اقيلرا(اللرايفلا ب اىةرقؤالبل ل  ىي1.11ف بواأةحجالدا 

ا  فا الب ف بيو ا"ع" اايلو الد اأةحج البلث  حو ا"ع" اايلو اةر ع اثيا البى لزد اهلىحرج  فل
احيداا1.11ل ى ي ا لبفج ق البفج ق احيد البلررج و احإ ىلفلب البلىغيج ار ل اق  البلررج و     ايىب

البل ل  ىيداةلال هبا ب اثفه(ا.

  الدلالات
 الإحصائية

  الدلالات 
 الإحصائية
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ا(2 ف لا 
عاللإثمرئيواببرير رعالبلهرجيواببل ل  والبى جيحيوا لببرحووااحلالبى جحواااااااالبف  اااااااااا

ا(31د= 
 الدلالات             
 الإحصائية       

 
 المتغيرات  

وحدة 
 القياس

المجموعة التحريبية 
 (51ن=)

المجموعة الضابطة 
 (51ن=)

الفرق بين 
 المتوسط ين

 قيمة )ت(
مستوي 
 الدلالة

 س ع س ع س

 ..06 ..06 .068 ..06 .065 06.5 .060 عدد التمرير

 الجري بالكرة
 .060 8610 .061 8688 ..16 ..86 1610 ث

 ..06 ..06 .060 ..06 ..06 ..06 .065 عدد

ا2.14=1.11*ل   يا  فال ى يا
ا اااااااااا ا ف ل الد اببرير ر2يىبح اللإثمرئيو احربف  ع البلرص اببل ل  وا( البلهرجيو ع

ال ى ي  ا  ف ال   يو اقج ق ا   ف ا فب البى جحو ااحل ا لببرحوو البل ل  وا1.11لبى جيحيو احيد )
لبى جيحيوا لبل ل  والببرحوواق ا ليبالبرير رعالبلهرجيواقاثيااةر عاايلوا ع(البلث  حوالرا

ال ى يا 5.21هب ا1.31حيدا  الب ف بيوا  ف اأالالداايلوا ع( البريب ا ر ه (ا2.14(= 1.11(
ا(اللرايفلا ب اىةرقؤالبل ل  ىيداق البلىغيجلعالبلهرجيو.1.11 ل ى ياف بواأةحجالدا 

 المعاملات العلمية للإختبارات:
ا ااااااااا اا للهر ا ب ا ي ه البل ىلفلو البل رل عالب بليو البحرثااحإ جلن الدا51ارب اى لي  )

الب  ا ا مج الإفلجا البىرح و اللإحىفلئيو اأ ل اح  و ا ي والفج و القجلف الرجج ا لد اأ  لد احلثرقظو حو
البحثاالل ر يوا.

اصدق الإختبارات : -أولًا:
اىباهي رفامفقال لىحرجلعا داوجيقاللآى :اااااا

البىجحيواا-5 اىفجيس ا وجق البرفب اةجا ال رل اق  البلحجلن ال ل  و ا ب  اللإلىحرجلع  جضار ه
اى ر دالبلجثبوالب  يواايفالبحثا.لبجيربيوا لب يدالحف لال لقرىهبا بيهراح فاى فيلاح بهراب

لبلررج والبوجقيواحلررج واللجحرعال  ب احرلجحرعاللف  ا  بكاحىوحيقاللإلىحرجلعا ب ا ي هاا-2
ا(اى لي ا لب فل لالبىربيواى بحا بك.51لبفجل واللإ ىو  يوا  ففرر 

ا
ا
ا
ا
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ا(2 ف لا 
رعاللف  اق البلىغيجلعالبحف يواااااااهي رفالبمفقا داوجيقالبلررج واحيداللجحرعالل ب ا للجحا

ا(51د= 
الدلالات     

 الإحصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الأرباع الأعلى
 (3ن=)

 الأرباع الأدنى
 (3ن=)

الفرق بين 
المتوسط 

 قيمة )ت( ين
معامل 
 الصدق

 س ع س ع س

 .061 *..6. 600. 06.1 ..806 06.1 ..6. ث سرعة إنتقالية

 .061 *608. ..6. 8600 8.600 ..86 ..86. سم سرعة رد الفعل

 .061 *600. ..6. .868 ..8.6 0600 85600 ث سرعة أداء

 0611 *..8.6 ..6. 06.1 ..6. 06.1 ..8.6 سم المرونة

 .061 *6.0. 600. 8600 1600 0600 600. ث الرشاقة

 .061 *1600 ..6. 0600 0600 06.1 ..6. عدد الدقة

 0610 *56.5 600. 06.1 ..6. 06.1 ..56 ث التوافق

 .061 *600. ..6. 06.1 ..6. 0600 600. ث التوازن

 .061 *..6. 06.0 .060 .868 .068 ..86 سم القدرة العضلية

 .061 *..16 600. 8600 600. 0600 80600 عدد تحمل قوة

 .061 *1651 5600 06.1 ..816 06.1 ..8.6 ث تحمل أداء

 .061 *.160 600. .868 ..516 06.1 ..5.6 ث تحمل سرعة

 0610 6.0. ..06 ..06 6.1. ..06 .61. ق تحمل دوري تنفسي

ا(2.22(= 1.11*ل   يا  فال ى ي 
(ا لبلرصاحربفج قاحيداللجحرعالل ب اللف  اق البلىغيجلعالبحف يواايفا2يىبحالدا ف لا اااا

ركاقج ارًا لعاف بواهثمرئيواحيدالبل ل  ىيدقاثيااىجل ثعالبحثاالإي رفال رللالبمفققأدار 
احيدا  الب ف بيوا  فا51.11هب ا4.24ايلو ع(البلث  حوالر البريلواأةحجالداايلوا ع( (ا ر ه

احيدا 2.22(ا= 1.11ل ى يا  ايؤةفا1.22هب ا1.21(ا ىجل ثعاايلوال رللالبمفقالر (اللر
اىليزرراحربمفق.افجااللإلىحرجلعا ب اايرسالرا ب عالداأ بها ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا(2 ف لا 
اهي رفالبمفقا داوجيقالبلررج واحيداللجحرعالل ب ا للجحرعاللف  اق البلىغيجلعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

لبلهرجيواايفالبحثاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ا(51د= 

 الدلالات          
 الإحصائية          

ا
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الأرباع الأعلى 
 (3ن=)

 الأرباع الأدنى 
 (3ن =)

الفرق بين 
 المتوسط ين

 
معامل  قيمة )ت(

 الصدق
 ع س ع س

ا1.22ا*4.11ا5.33ا1.11ا1.11ا1.12ا5.33ا فف التمرير

 الجري بالكرة
ا1.22ا*3.11ا2.33ا5.11ا2.11ا1.12ا51.33اا
ا1.25ا2.11ا1.12ا1.11ا1.11ا1.12ا1.12ا فف

ا(2.22(= 1.11*ال   يا  فال ى يا 
ا ااااااااااا ا ف ل الد اق ا2يىبح اللف   ا للجحرع الل ب  اللجحرع احيد ا لبلرصاحربفج ق )

ا لعاف  بواهثمرئيواحيدالبلىغيجلعالبلهرجيواايفالبحثاالإي رفال رللالبمفقاقاأدار ركاقج ارً
(ا ر هالبريلواأةحجالدا4.11هب 2.11لبل ل  ىيداقاثيااىجل ثعاايلوا ع(البلث  حوالراحيدا 

ال ى ي  ا  ف الب ف بيو ا ع( احيدا2.22(= 1.11ايلو الر البمفق ال رلل اايلو ا ىجل ثع )
ا(اللرايؤةفاافجااللإلىحرجلعا ب اايرسالرا ب عالداأ بها ىليزرراحربمفق.1.22هب ا1.25 

 ثبات الاختبارات : -اً :ثاني
ا ب ا ي والة  والدا ااااااااا اثحرعاللإلىحرجلعا داوجيقاىوحيرهر اهي رف الدا51ىب اى لي  )

 فسا ي والبحثاا لرججالب ي والل ر يواثباه رفااىوحيرهرا ب ا فسالب ي وا ق ا فسالبظج  ا
-51يدا لب فل لاأجاربا  حفرملازل  الفىهاى  واأيربا  بكالإي رفال رللاللإجىحرواحيدالبىوحير

ا(اى بحافج واثحرعاللإلىحرجلع.55
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا(51 ف لا 
ال رللاللإجىحرواحيدالبىوحيقالل لا لبىوحيقالبثر  اق البلىغيجلعالبحف يوالإي رفال رللالبثحرع

ا(51 حوجيرواه رفااىوحيقاللإلىحرجلع(ااااااااااااااااااااد= ااااااااااااااااااااااااااااااا
 الدلالاتااااااااا
 الإحصائيةا
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة  المتوسط ين

 )ت(
معامل 
 الإرتباط

  س ع س ع س
ا2.21ا5.42ا2.21اا سرعة إنتقالية

5.3
ا1.222ا1.13ا1.24ا1.51ا4

2.2ا52.21ا3.12ا52.21ا ب سرعة رد الفعل
ا2

ا1.215ا1.23ا1.22ا1.51

5.4ا51.21ا5.43ا51.11اا سرعة أداء
ا2

ا1.214ا1.21ا1.13ا1.21

3.4ا2.11ا3.52ا2.21ا ب المرونة 
ا2

ا1.131ا1.51ا1.21ا1.41

5.3ا1.41ا5.32ا1.21اا الرشاقة
ا1

ا1.242ا1.52ا1.13ا1.11

5.5ا5.31ا1.22ا5.11ا فف الدقة 
ا1

ا1.114ا1.11ا1.13ا1.21

1.1ا1.41ا1.21ا1.31اا التوافق
ا4

ا1.222ا1.43ا1.24ا1.51

5.1ا4.21ا5.54ا4.21اا التوازن
ا3

ا1.111ا1.12ا1.22ا1.11

1.2ا5.41ا1.22ا5.43ا ب القدرة العضلية
ا2

ا1.211ا1.11ا1.14ا1.13

2.5ا2.11ا2.51ا2.21ا فف تحمل قوة
ا2

ا1.112ا1.22ا1.12ا1.11

ا1.211ا5.32ا5.31ا5.21.41ا52.41ا2.12ا52.21اا تحمل أداء
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ا2

ا41.21ا5.21ا41.51اا تحمل سرعة
2.1
ا1.412ا5.24ا5.52ا1.41ا3

1.3ا3.35ا1.41ا3.35اق تحمل دوري تنفسي
ا2

ا1.212ا1.23ا1.32ا1.11

ا1.125=1.11*ال   يا  فال ى يا
(ا لبلرصاحرب  اواحيدالبىوحيقالل لا لبىوحيقالبثر  اق البلىغيجلعا51ي بحا ف لا ااااااااا

البحثاالإي  اايف الل لالبحف يو البىوحيق احيد اهثمرئيو اف بو ا لع اقج ق البثحرعا   ف ال رلل رف
احيدا  الر البلث  حو اثيااىجل ثعاايلو ج( اأةحجالدا1.242هب ا1.111 لبثر  اق البريب ا ر ه )

(اقاللرايؤةفاأدالبلىغيجلعاايفالبحثااىىليزا1.125(ا=ا 1.11ايلواا ج(الب ف بيوا  فال ى يا 
رئياه لاأ يفاىوحيرهرالجااألجيا ب ا فسالب ي وا ق ا فسالبظج  احربثحرعا أ هراى و ا فسالب ى

ا.ااا
ا

ا(55 ف لا 
ال رللاللإجىحرواحيدالبىوحيقالل لا لبىوحيقالبثر  اق البلىغيجلعالبلهرجيوالإي رفال رللالبثحرع

 حوجيرواه رفااىوحيقاللإلىحرجلع(ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ا(51= د

الدلالات     
 الإحصائية

االمتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
قيمة  المتوسطين

 )ت(
معامل 
  س ع س ع س الإرتباط

ا1.242ا1.13ا1.24ا1.51ا1.13ا1.21ا1.12ا1.21ا فف التمرير

 الجري بالكرة
ا1.122ا1.25ا1.22ا1.51ا5.54ا2.21ا5.34ا2.31اا
ا1.512ا1.21ا1.21ا1.41ا1.42ا1.21ا1.12ا1.11ا فف

ا1.125=1.11*ال   يا  فال ى يا
(ا لبلرصاحرب  اواحيدالبىوحيقالل لا لبىوحيقالبثر  اق البلىغيجلعا55ي بحا ف لا اااااااااا

ا اهثمرئيو اقج قا لعاف بو البثحرعا   ف ال رلل البحثاالإي رف اايف حيدالبىوحيقالل لالبلهرجيو
احيدا  (ا ر هالبريباأةحجالدا1.122هب ا1.512 لبثر  اقاثيااىجل ثعاايلوا ج(البلث  حوالر
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(قاللرايؤةفاأدالبلىغيجلعاايفالبحثااىىليزا1.125(ا=ا 1.11ايلوا ج(الب ف بيوا  فال ى يا 
ا ق ا فسالبظج  .حربثحرعا أ هراى و ا فسالب ىرئياه لاأ يفاىوحيرهرالجااألجيا ب ا فسالب ي وا

 أدوات ووسائل جمع البيانات: -رابعاً 
 لبالبحير رعا لبل ب لرعالبلرمواحربفجل واقال ىلفبالبحرثاالل هزاا للف لعا ل لىحرجلعااااا

اللآىيوا:
 الأجهزة والأدوات:  -أولًا:
ا هرزال ىلفابريرسالبو لا ج ىرليىج(الاجدا  ىليىج.ا-
ادا اجداةيب الىج.ليزلداوح ال ىلفابريرسالب زاا-
الىج(.511 جيواايرسا لىجياثى اا-
ا ر واللإيرر .ا-
امرقجا(.ا-ة جاوحيواا-أ  باا-أالرعاا- اأو لقاا-
ا.4 ففالدالبةجلعالررساا-
االمرداىفجيداث ثواآب لد.ا-

 -الإختبارات المستخدمة في الدراسة: -ثانياً :
مي  للمرحلة الابتدائية قام الباحث بالآتي: لتحديد أهم المهارات الأساسية في كرة القدم للتلا -0
(4) 
ىمليباأ ىلرجااأ ىو عاجأيالحجلنالدالبلجل بالبلىلممواق البلهرجلعالل ر يواق اةجااا-

ا-لبرفباقا ةر عاىهف اهب :
اىثفيفاأربالبلهرجلعالل ر يواق اةجاالبرفباببى لي اببلجثبوال حىفلئيوا.اا-5
البرفجلعالبحف يا-2 اأرب ا  بكاب للااير رعاىثفيف البرفب اق اةجا احربلهرجلعالل ر يو البلجىحوو و

ااحبيوابهراقروا  بكاببىأةفالدا   فاى ر ساحيدالبى لي البلجثبوال حىفلئيواق الب  لث البحف يوا.ا
(الدالبلحجلنا لبلىلمم داق ال رلاوجقالبىفجيسا ةجاالبرفبالب يا51  بكاح جبهرا ب ا 

اق ال رلاىلممهبا اىرلا داللسا   لع.ي ىجواأداية دابهبالحجاا
ح فا جضال  ىلرجااىبالبى ملالب الب  دالبلئ يوالإجلنالبلحجلناةلرار ال بحالدالب ف بيدا

ا(احرب  حواببرفجلعالبحف يو.53(احرب  حواببلهرجلعالل ر يواقا 52 
ا(52 ف لا 

ابى لي لب  دالبلئ يوا جلنالبلحجلناث لالبلهرجلعالل ر يواق اةجاالبرفبا
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لبلجثبواللإحىفلئيواااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ا51د=

 المهارات م
 مهم مهم جداً 

 الترتيب
  ن  ن

ا5ا-ا-ا%511ا51 التمرير 0
الةجج5ا-ا-ا%511ا51 الجري بالكرة 5

ا ااااااااا ا ف ل الد الب  دال52يىبح الب  البى مل اىح رًا( ا ىجىيدالبلهرجلعالل ر يو بلئ يو
اق ا البلف  و الل ر يو البلهرجلع ا ليب اهلىيرج اىب البىجىيد ا بك ا ب  ا ح رن البلحجلن الب رفه بجأي

الب جياحربةجا(ا.ا-للإ ىلرجاا البىلجيج
ا
ا
ا
ا

ا(53 ف لا 
ىفلئيوااااااااااالب  دالبلئ يوا جلنالبلحجلناث لالبرفجلعالبحف يواببى لي البلجثبوال حاااااااااااا

ا(ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا51 د=

 المهارات م
 مهم مهم جداً 

 الترتيب
  ن  ن

ا3ا%31ا3ا%21ا2 التحمل الدورس النفسي 0
الةجج3ا%31ا3ا%21ا2 تحمل الأداء 5
ا4ا%41ا4ا%11ا1 تحمل السرعة 3
الةجج4ا%41ا4ا%11ا1 تحمل القوة 4
الةجج3ا%31ا3ا%21ا2 القوة القصوي 2
ا5ا-ا-ا%511ا51 القوة الإنفجارية 6
الةجج5ا-ا-ا%511ا51 السرعة الإنتقالية 7
ا2ا%51ا5ا%21ا2 سرعة الأداء 8
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الةجج3ا%31ا3ا%21ا2 الرشاقة 9
ا1ا%11ا1ا%11ا1 المرونة 00
الةجج5ا-ا-ا%511ا51 التوافق 00
الةجج2ا%51ا5ا%21ا2 سرعة رد الفعل الحركي 05

ا جلنا53يىبحالدا ف لا ا اىح رً ا ىجىيدالبرفجلعالبحف يو البلئ يو البى ملالب الب  حو اىب اأ ه )
لب رفاالبلحجلنا ح رنا ب الب  حوالبلئ يوابه لالبىجىيداىباهلىيرجا ليبالبرفجلعالبحف يواح رنلًا ب ا

احربلهرجلعالل ر يواايفالبحثا.أجلنالبلحجلناا  بكا جىحروهلرا
 تحديد الاختبارات المستخدمة في الدراسة: -5

ا-ا1ىثفيفاأرباهلىحرجلعالبلهرجلعالل ر يواق اةجاالبرفباببى لي البلجثبوال حىفلئيوالدا دا اااا
(اااربالبحرثااحىمليبال ىلرجاال ىو عاجأيالبلحجلنالدالبلجل بالبلىلممواق اللىحرجلعا55

ا-(اقا ةر عاىهف اهب :5لل ر يواق اةجاالبرفبالجققا البلهرجلع
ىثفيفاأرباللإلىحرجلعالبلهرجلعالل ر يواق اةجاالبرفبالبل ىلبمواببى لي البلجثبوال حىفلئيواا-5

(الدالبلحجلنا لب يدابهبالحجااق ال رلاىلممهبا51(اا ىبا جبهرا ب ا 55ا-ا1لدا دا 
دار هال لىحرجلعال ر حوابريرسالبلهرجلعال  ر يو.ا اىرلا داللسا   لعاببى ج ا ب اأيال

ا(اي بحا بكا54  ف لا 
ا ل ىلفالبحرثااق اللىيرجهابه هاللإلىحرجلعابى لقجاقيهرالب ج واللآىيو:

ار هاللإلىحرجلعاىى ر دالبالمرئصا افجلعار هالبلجثبوالب  يوا.ا-
اىى لقجاقيهرا  لللالللدا لب  لوا  ه بواى في رر.ا-

ا(54 ف لا 
لب  دالبلئ يوا لىيرجالبلحجلناب لىحرجعالبلهرجيوااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اا51د=

 م
المهارات 
 الأساسية

رقم 
 الإختبار

 العدد اختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم
النسبة 
 المئوية

8 
الجري 
 بالكرة

8 
مفي أقل .8ماع مسافة الجري المتعرج بالكرة بين الأق -

 زمن6
1 10% 

 %800 80 م في خط مستقيم في أقل زمن8.6الجري بالكرة  - .

 %10 1 مفي أقل زمن806الجري بالكرة حول مربع طول ضلعه  - .

 %50 5 مفي أقل زمن8.6الجري بالكرة حول دائرة نصف قرها  - 5

 8 التمرير .
مقعد سويدي  أمتار نحو .تمرير الكرة من علي بعد  -

 ثانية06.اكبر عدد من المرات لمدة 
1 10% 
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 %800 80 أمتار6.تمرير الكرة بين حاجزين من علي بعد  - .

 %10 1 أمتار6.تمرير الكرة علي حائط مقسم من مسافة  - .

الب م لاهبنالب  دالبلئ يوا جلنالبلحجلناث لاللإلىحرجلعالبلهرجيواااا اىب ح فا جضالل ىلرجا
ا ا ةلر اح ف ل ال بح ا ف لا54ر  اي بثهر اةلر البل ىلبمو ابلإلىحرجلعالبلهرجيو ا لبى مل )

ا(.51 
ا(51 ف لا 

ا%511للإلىحرجلعالبلهرجيوالبل ىلبموا ققاأجلنالبلحجلنا لبى اثمبعا ب ا  حو

 وحدة القياس الإختبارات المهارة م

 الجري بالكرة 5
م في خط مستقيم في أقل .8الجري بالكرة -

 زمن6
 ن بالثانيةالزم

 عدد مرات أمتار6 .تمرير الكرة بين قمعين من علي بعد - التمرير 2

(اأداهلىحرجلعالبلهرجلعال  ر يواايفالبحثاالبى اىبالبى ملاهبيهرا51يىبحالدا ف لا ااااااا
ا(ا ققاأجلنالبلحجلناث لار هاللإلىحرجلعالبلهرجيو.54ر اللإلىحرجلعالبل بثواق ا ف لاجابا 

 ختبارات القدرات البدنية:تحديد إ -3
ح فا جضاللإ ىلرجااىبالبى ملاهب الب  دالبلئ يوالجلنالبلحجلناث لاهلىحرجلعالبرفجلعالبحف يوا

ا(.52(ا لبى ملالإلىحرجلعالبرفجلعالبحف يواةلراي بثهرا ف لا 51ةلرار ال بحاح ف لا 
ا
 (06جدول )

بارات القدرات البدنية لكرة القدم للمرحلة النسبة المئوية لإتفاق أراء الخبراء علي تحديد أهم إخت
االابتدائية.

ا51د=ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

رقم  القدرات البدنية م
النسبة  العدد إختبارات القدرات البدنية الإختبار

 المئوية
ا%511ا51ا اأالازلد/اقا11لب جيال رقوا-ا5الب ج واللإ ىرربيو 0
ا%21ا51الب ثدالب جيضالدالبثحرعاأح فال رقو/ با-ا2البر االلإ ف رجيو 5
ا%511ا51الب ثداق البف لئجالبلجالواق اأالازلدا/ااا-ا4البى لقق لب يدالبالبرفب( 3
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ا1ا ج واجفالبف لالبثجة  4
لب جيال جىفلفياحيداللجحباأ  باق اأالاا-

ا%511ا51ازلدا/ا

ا3اواللفلنالبثجة  ج  2
ىلجيجلعاق اا2لبىلجيجاحربرفبا ب البثرئواا-

ا%21ا51اأالازلدا/اا

ا%511ا51اث  الب زعالدال لربالبا فباث  البجةحىيدا-ا2اايرسالبلج  و 6
ا%21ا51اب51×4لب جيالبلة ة ا-ا4اايرسالبج راو 7

ا2اايرسالبفاو 8
بجدالبةجااححرودالبرفبا ب الجل اا-

اب51 فلجلعا ب اح1مغيج
ا%511ا51

ا%511ا51اهلىحرجالبى لزدا ب البب ثوالبل حيوا-ا3اايرسالبى لزد 9
ا%21ا51الب ثدالب جيضالدالبثحرعا-ا5اايرسالبرفجاالب ببيو 00
ا%511ا51افايروا5للىحرجابجدالبةجااحربجأسا لبرفباا-ا2اايرساىثللاللفلن 00
ا%511ا51الجلع1×31للىحرجالب جيا3اايرساىثللالب ج و 05

ا ااااااا ا ف ل الد اأجلنا51يىبح ا قق اهىفرق ا ب  اثمبع ا لبى  البحف يو البرفجلع اللىحرجلع )
البلحجلناث لار هاللإلىحرجلع.

 (07جدول )
 أهم الإختبارات البدنية المستخلصة وفق أراء الخبراء

 وحدة القياس إختبارات القدرات البدنية القدرات البدنية م
البزلداحربثر يواق اأالازلد/اا11 رقولب جيالا-الب ج واللإ ىرربيو 0

البر االلإ ف رجيو 5
لب ثدالب جيضالدالبثحرعاأح فاا-

البلىجال رقو/ ب

لب ثداق البف لئجالبلجالواق اأالاا-البى لقق لب يدالبالبرفب( 3
ازلدا/اا

البثر يو

لب جيال جىفلفياحيداللجحباأ  باا-ا ج واجفالبف لالبثجة  4
اق اأالازلدا/ا

اولبثر ي

ا2لبىلجيجاحربرفبا ب البثرئواا-ا ج واللفلنالبثجة  2
اىلجيجلعاق اأالازلدا/اا

البثر يو
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اايرسالبلج  و 6
ث  الب زعالدال لربالبا فباث  اا-

البل رقواحرب  ىيلىجالبجةحىيد

البثر يواب51×4لب جيالبلة ة ا-اايرسالبج راو 7

اايرسالبفاو 8
بجدالبةجااححرودالبرفبا ب الجل اا-

اب51لجلعا ب اح ف1يجمغ
البىرفيجاحربفج و

البل رقواحرب  ىيلىجاهلىحرجالبى لزدا ب البب ثوالبل حيوا-اايرسالبى لزد 9
البثر يوالب ثدالب جيضالدالبثحرعا-اايرسالبرفجاالب ببيو 00

اايرساىثللاللفلن 00
ا5للىحرجابجدالبةجااحربجأسا لبرفباا-

افايرو
البثر يو

االجلع1×31ىحرجالب جيللاايرساىثللالب ج و 05

ا ااااااااا ا ف ل الد ار ا52يىبح اهبيهر البى مل اىب البى  البحف يو البرفجلع اهلىحرجلع اأد )
ا(ا ققاأجلنالبلحجلناث لار هاللإلىحرجلعالبحف يو.51للإلىحرجلعالبل بثواق ا ف لا 
 البرنامج التعليمى المقترح :

 محتوي البرنامج:
ا اااااااااا الب ظجيو البرجلنلع ال ل اب نالد اق  ا ة بك الب رحرو البفجل رع ا ب  للإو ع

البلهرجلعا اأرب اث ل البلحجلن اأجلن اثمج ا ح ف البحثا ا ي و البلجثبو ابه ه البلليزا لبلمرئص
الل ر يواق اةجاالبرفباببى لي البلجثبوال حىفلئيو.

ااربالبحرثااحإ فلفال ل  والداللب ردالبىلهيفيوا ىبالبىأةفالدا:ا-
امفقالبلثى يا:ا-

ا ااااااااااا ا ففرر ا ةرد البلرىجثو البىلهيفيو اللب رد اح جضال ل  و البحرثا اب حوا52ارب )
ا  الجققاجاب البلفج يو ا لبجيربو البرفب ا لبلىلمميداق اةجا ا ب البلحجلن ا برفا3-2ىلهيفيو (ق

اللب رداحرلإ لرعاح  حو ا ب ار ه البلحجلن اى فيلاح ضاللب ردال هراا%511 لققال ظب ح ف
 ر دالبالمرئصار هالبلجثبوالب  يواايفالبحثااقا افاأ لبالبلحجلنا ب اأدا ىح يوهراثى اىى

ىة دالب ثفاالبى بيليوا رلبواب حواىلهيفيوا لثفاالباىةجلجرراق الب ثفاالبى بيليوالبىربيوالباب حوا
األجيا فيفا.

ا لفيا ام  حىهر افج و ابل جقو اللإ ىو  يو البفجل و ا ي و ا ب  اللب رد ال ل  و اىوحيق  ىب
ار حىهراب ي والبفجل والل ر يوا ىباى فيبهرا ب اث دا ىرئيالبفجل واللإ ىو  يو.ل 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جامعة      

 (    72  (   (  عشر الثامنم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 تنظيم وحدات البرنامج: -4
ا  ففااااااااا اأ رحي ه ا  فف اببحج رلي البزل يو البفىجا ابىثفيف البلحجلن اجأي احإ ىو ع البحرثا ارب

ا(4لب ثفلعال لالل ح عا زلداةلا ثفا.لجققا 
ا(52ج رليا قررًاب ف لا  ىلعالبلووالبزل يواببح

 (08جدول )
 الخطة الزمنية لبرنامج الألعاب التمهيدية المقترح

مدة 
 البرنامج بالشهر

عدد الوحدات طوال 
 مدة البرنامج

عدد وحدات 
اعدد الألعاب زمن الوحدة البرنامج الأسبوعية

 التمهيدية

اب حوا52اق41ا ثفا2ا ثفاا52اا هجا  ص
ا

 -الدراسة الإستطلاعية : -
ا ب ا  اللإ ىو  يو البفجل و البحرثااحإ جلن الدا51ارب الل ر يو الب ي و الداغيجاأقجلف اى لي  )

اي با الد البفىجا اق  ابهر اببحثاا للرثبيد البةب  البل ىلب افللل ا لد اللإحىفلئيو اأ ل اح  و لفج و
اباا.2152/اا24/2باهب اي بالبث ثرنالبل لققا22/2/2152ل ث يدالبل لققا

 اسة:الهدف من الدر  -أ
ال جقوالفيال ر حواللف لعا لل هزاالبل ىلفلو.ا-
ى جحوالبحج رليالبلرىجحا ب ا ي والبفجل واللإ ىو  يوابل جقوالفيال ئلىهابلمرئصاا-

ا افجلعا ي والبفجل وقاىثفيفالبىةجلجالبل ر دابةلاب حوا ة بكالبزلد.
اىفهبالبل ر فيداببحثاا للإ جلنلع.ا-
 الأدوات المستخدمة: -ب
اقاأ  باقاأالرعاقامرقجااقاأو لقاقاالمرداىفجيداقا حج.ا4ةجلعاافبالررسااااااا
 أهم النتائج: -ج
البىأةفالدام ثيوالبلةردا ى لقجاللف لع.ا-
البىأةفالدا ه بواللب ردالبىلهيفيوا ل ر حىهرابلمرئصا افجلعا ي والبفجل و.ا-
اقو.ىثفيفالبىةجلجالبل ر دابةلاب حوا ة بكالبزلدا لبل را-
اهةى ر البم  حرعالبى ايثىللاأداىظهجاأث رنالبىوحيق.ا-
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 -الدراسة الأساسية :
 القياس القبلي -0

اباا21/2/2152هب ا21/2/2152ىباىوحيقاللإلىحرجلعالبحف يوا لبلهرجيواق البفىجاالراحيدا
 الدراسة الأساسية -5

حيدا  والبى جيحيواق البفىجاالراىباى في البى جحوالل ر يوا حج رلياللب ردالبىلهيفيو(ا ب البل ل
ا(3لجققا با.اا51/55/2152هب ا22/2/2152
 القياس البعدي -3

اب53/55/2152هبناا55/55/2152ىباىوحيقاللإلىحرجلعالبحف يوا لبلهرجيواق البفىجاالراحيدا
  -ثامناً : المعالجة الإحصائية :

ااربالبحرثااحإ ىلفلبالبل رب رعاللإثمرئيوالبىربيو:
ايلواعال رللاا-ل رللاللإبى لناا-للإ ثجل البل يرجياا-لبلى  والبث رح اا-بلئ يوالب  حوال

اللإجىحرو.اااااااا
 -عرض ومناقشة النتائج :

أولًا: عرض ومناقشة نتائج الدلالات الإحصائية للقياسات المهارية للمجموعة التجريبية قبل 
 وبعد التجربة لدي التلامي .

 (09جدول )
 (02يية للقياسات المهارية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة  ن=)الدلالات الإحصائ

 الدلالات                    
           
 الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة المتوسطين

 )ت(

نسبة 
التحسين 

 ع± س ع± س ع± س %

ا233.33ا*51.12ا1.15ا5.41ا1.11ا2.11ا1.24ا1.11ا فف التمرير
ا21.11ا*2.11ا1.24ا5.21ا1.24ا1.11ا5.32ا2.21اا الجري بالكرة

ا222.22ا*2.12ا1.13ا5.41ا1.24ا5.22ا1.12ا1.42ا فف
ا2.54=1.11*ل   يا  فال ى ي
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(البلرصاحربف  عاللإثمرئيواببرير رعالبلهرجيوا   حوالبىث دا52يىبحالدا ف لا 
(اق ا1.11حيوااحلا ح فالبى جحوا   فاقج قا لعاف بواهثمرئيوا  فال ى ي ببل ل  والبى جي

هب اا2.12 ليبالبرير رعابمربحالبريرسالبح فياقاثيااىجل ثعاايلوا ع(البلث  حوالراحيدا 
(ا حل ى ياف بوا2.54(ا=ا 1.11(ا  لي هراأةحجالداايلوا ع(الب ف بيوا  فال ى يا 51.12

ا الد الب1.11أال ا  د ا  ىجل ثع احيد الر البريرسا%222.22هب %21.11ىث د ا بمربح )
البح في.

(اأداللب ردالبىلهيفيوا2151 ىىفقار هالب ىرئيالبا ىرئياةلالدافجل وارحوا حفلب ظيباللحرح ا  
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا(ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا2بهراىأثيجا ب اىث دا ىو يجالبلهرجلعالبثجةيوابل رحررعالبليفلدا لبلبلرج.ا 

 يج البحرثاالداه ىلفلباللب ردالبىلهيفيواق اى ببالهرجىنالبىلجيجا لب ج احربةجاااي هبا حرفجا 
ىرردالبلهرجلعا حم جااأةثجاى  يررًا ى و ا ىرئياأقبلاثيااية دالبلى بباأث رنا ةحيجاق اى ببا ل 

البى اىررحبواق البلحرجيرع.اأفلئهراق ال لا ال رحهواببل لا 
 ح رنا ب الب جضالب رحقاقإداةلار هالب ىرئياىة داافاثررعامثوالبفجضالل لاى  فاقج قا 

ا ب ا البىلهيفيو اللب رد احإ ىلفلب البى جيحيو اببل ل  و ا لبح في البرحب  البرير يد احيد اف بو  لع
الهرجىنالبىلجيج لب جياحربةجاابمربحالبريرسالبح في.

رض ومناقشة ننتائج الدلالات الاحصائية للقياسات المهارية فى كرة القدم للمجموعة ثانياً : ع
 الضابطة قبل وبعد التجربة لدى التلامي  .

 (50جدول )
 (02الدلالات الإحصائية للقياسات المهارية للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة ن = )

 الدلالات     
      
 الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي قياسال

 قيمة المتوسطين
 )ت(

نسبة 
التحسين 

اع±اساع±اساع±اس %

1.1ا1.42ا ففالبىلجيج
ا2

1.1ا1.11
ا5

1.5
ا3

ا22.12ا1.12ا1.24

الب جياحربةجا
5.5ا2.12اا

ا5
2.1ا2.23

ا2
1.2
ا3

ا2.11ا5.41ا2.12

ا52.11ا1.43ا1.11.11.12ا1.11.11ا1.13ا فف
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ا2ا5ا2
 2.54=1.11ل   يا  فال ى يا*

ا اااااا البىث دا21يىبحالدا ف ل ا   حو اببرير رعالبلهرجيو البلرصاحربف  عاللإثمرئيو )
(ا1.11ببل ل  والببرحووااحلا ح فالبى جحوا فبا   فاقج قا لعاف بواهثمرئيوا  فال ى يا 
البلث  ح ا ع( اايلو اىجل ثع اثيا اق البح في البريرس ابمربح البرير رع ا ليب احيداق  الر و

ا 5.41هب 1.43  ال ى ي ا  ف الب ف بيو ا ع( اايلو اأال ا  لي هر ا حل ى يا2.54(= 1.11( )
(ا بمربحالبريرسا%22.12هب اا%2.11 ىجل ثعا  دالبىث دالراحيدا ا1.11ف بواأةحجالدا

البح في.
ا          ا  يد الثلف ا بيف افجل و اهبيه اى مل الر ا الب ار ل اأ ىلفلبا2114 يىفق اأد ا ب  )
البحف يوااللب رد البرفجلع اىث يد اهب  اأفي البيف اةجا اق  الل ر يو البلهرجلع اى بب اق  لبىلهيفيو

ا ىث يدا اى بيب اهب  اأفي البىلهيفيو اللب رد اه ىلفلب اأد اةلر اببى لي  البلهرجلع احه ه لبلجىحوو
ا(2لبلهرجلعالبثجةيوابةجاالبيفاببى لي .ا 

 ردالبىلهيفيوا لب ياأفياهب اىث دا ىو يجا يج بالبحرثاار هالب ىرئياهب اأداحج رلياللب       
ر هالبلهرجلعاق اةجاالبرفبا لبى ايثىر هرالبىبلي اق ار هالبلجثبوالب  يوالرموا أداةرداي رجكا
ار ها ابىث يد البىربيفي اح ةسالبحج رلي اق البرفب اةجا ال رحرو اق  ايررحبهر الب ي الثل ال رق رع ق 

اقا ب البل ل  والببرحوو.لبلهرجلعا لب يايىح هاأغبدالبل بليدا لب ياوح
اقنا الدار ركاقج قا  حيو البالبفجضالبثر نالداقج ضالبحثاالب  اي صا بنا"  يىفقار ل
ل ف عاىث دالفلنالهرجىنالبىلجيجا لب ج احربةجااحيداو دال ل  ى البحثااببلجثبوال حىفلئيوا

ا"
ية والمجموعة الضابطة ثالثا : عرض ومناقشة ننتائج الدلالات الاحصائية بين المجموعة التجرب

 فى القياس البعدى 
ا(25 ف لا 

ا31لبف  عاللإثمرئيواببرير رعالبلهرجيواببل ل  والبى جيحيوا لببرحوواح فالبى جحوااد=
 الدلالات اااااااا
 الإحصائية         

ا
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 (02ن =) 

المجموعة 
 الضابطة 

 (02ن =)

الفرق بين 
 قيمة المتوسطين

 )ت(

نسبة 
 الفروق 

% 
 س ع± س ع± س

ا233.33ا*1.11ا5.41ا1.15ا1.11ا1.11ا3.11ا فف التمرير
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 الجري بالكرة
ا22.22ا*2.22ا3.21ا5.52ا2.41ا1.24ا1.11اا
ا255.55ا*1.41ا5.22ا1.15ا1.11ا1.24ا5.22ا فف

ا2.14=1.11*ل   يا  فال ى يا
ا ااااااااااا ا ف ل الد ا25يىبح ا   حوا( البلهرجيو اببرير رع اللإثمرئيو احربف  ع لبلرص

لبىث داببل ل  والبى جيحيوا لببرحوواح فالبى جحوا   فاقجاقا لعاف بواهثمرئيوا  فال ى يا
(اق ا ليبالبرير رعابمربحالبل ل  والبى جيحيواقاثيااىجل ثعاايلوا ع(البلث  حوالرا1.11 

ا  ا1.41حيد اايل2.22هب  الد اأةحج ا  لي هر ا ( ال ى ي ا  ف الب  بيو ا ع( (ا2.14(= 1.11و
ا الد اأال اف بو ا ا1.11 حل ى ي احيد الر البفج ق ا  د (ا%233.33هب %22.22 ىجل ثع

ا بمربحالبل ل  والبى جيحيوا.
(ا ب اأداللب ردا2112 يىفقار لا ب الراى مبعاهبيهافجل وال يجالموف ا رحفيدا اااااااا

هرجلعاةجاالب بواثيااأداللب ردالبىلهيفيوايى ر دال هرالبىلهيفيوابهراىأثيجاهي رح اق اى بيبال
ا(ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا1لبو دابلراىلىرزاحهالدا  مجالبل رق وا لبى  يقا.ا 

اىف قاااااااااا اهب  اأفي ا لب  البىلهيفيو اللب رد احج رلي اىأثيج اهب  الب ىرئي ار ه البحرثا  يج ب
البى جيحيوا ب البل  ل  والببرحوواق ا ىرئياللإلىحرجلعالبلهرجيواثيااأجىف عا  حوالبل ل  و

االبىث دالفيالبل ل  والبى جيحيواح ةلا لبحا  هابفيالبل ل  والببرحوو.اا
 يىفقار لالبامثوالبفجضالبثر نالداقج ضالبحثاالب  اي صا بنا"احأدار ركاقج قا  حيوا

اح احربةجا ا لب ج  البىلجيج الهرجىن الفلن اىث د ال ف ع اببلجثبواقن البحثا او دال ل  ىن يد
ال حىفلئيوا"ا.

االاستنتاجات و التوصيات :
 : الاستنتاجات- 

البل هيا         اب ن احهف البحثاا قن ا لبلجىحوو اهبيهر البى مل اىب البىن الب ىرئي اهبن ل ى رفل
البل ىلفبا قناثف فالب ي وا لمرئمهراقرفاىبالبى ملاهبنال  ى ىر رعالبىربيوا:

اهي رحيرًاقناىو يجالهرجىنالبىلجيجاأثجالبحج ا-5 رليالبررئبا بنال ىلفلباللب ردالبىلهيفيواىأثيجلً
ا.ا%511 لب ج احربةجااح  حوا

ىرفبالبل ل  والبى جيحيوا لبىناوحقا بيهراحج رلياللب ردالبىلهيفيواقنال ى  اأفلنالهرجىناا-2
ا.اا%255.55 اا%233.3لبىلجيجا لب ج احربةجااقناةجاالبرفباح  حوا

بباىثرقالبل ل  والببرحوواه اىو جلًاقناأفلنالهرجىنالبىلجيجا لب ج احربةجااقناةجاالبرفباا-3
ا ظجلًا  هرال ىلفعا بنالبحج رليالبى بيلنالبىربيف ا.
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 : التوصيات- 
ا-قناب نال  ى ىر رعالب رحرواي منالبحرثااحر ىنا:       

اححج رلياللب ردالبىلهيفيواا-5 ال  ىج رف اقناىو يجابج جا اللحىفلئيو البلجثبو لبلرىجحاببى لي 
البىلجيج(.ا-لبلهرجلعال  ر يواقناةجاالبرفبالبلىلثبواقنا الب ج احربةجاا

ا لب ج اا-2 البىلجيج الهرجىن ابىو يج اللب ردالبىلهيفيو احر ىلفلب افجل رعاللج ال رحهو ه جلن
احربةجاابةجاالبرفبابلجلثلافجل يواألج ا.

اج احر ىلفلباللب ردالبىلهيفيوابىث يدالبلهرجعابحرانالل  ووالبجيربيوا.اه جلنافجل رعاألا-3
 المراجع :

 : المراجع العربية- 
قال  ة فج واقال  أالبل رج اا2لحجلعاقنال ب ردالبمغيجاا لبةحرجاقاواايلين وديعه فرج :ا-5
ابا.2112قا
ابا.ا2112فةجالب جحناقاةجاالبرفبابب ر ئيداقالبرررجااقافلجالبا:احنفى محمود مختار -5
اسعد الله سعيد مجيد عبدالله : -3 ا بناىث يدال ى  اا ال ب ردالبىلهيفيو ال ىلفلب "قر بيو

ا الب جلق" اقنالثرقظواةجة كا/ البلى  وو ابو دالبلجثبو البيف اقناةجا البحف نا لبلهرجا اا-ل فلن
ا.ا2154ا-ةبيوالبىجحيوالبجيربيواببح يداا-ج ربوالر  ىيجاغيجال   جااا

"ىأثيجاحج رلياىفجيحناب ب ردالبىلهيفيوا بناىث يدال ى  اأفلناح ضااعماد محمد فؤاد : -4
ا البرفب" الفلجساةجا اب ر ئ اا-لبلهرجلعال  ر يو ال   جا اغيج الر  ىيج البىجحيواا-اج ربو ةبيو

اب.2111ا- رل وال  ة فجيواا-لبجيربيوالبح يداحأحناايجا
اقااعمرو ابوالمجد ، جمال اسماعيل : -2 البرفب اقناةجا البثفيثو البىج يثيو ل ب ردالبىةىيةيو

اب.ا2115لجةزلبةىردابب  جاقا
"لثجال ب ردالبىلهيفيوا بناى بباح ضالبلهرجلعالبه  ليواقناةجااامنير مصطفى عابدين : -6

الب بوابوبحواةبيوالبىجحيوالبجيربيو"اقالبل م جااقاه ىرجا بلناقاةبيوالبىجحيوالبجيربيواحح ج  يفاق
اب.2112لبل بوالب بليواببحث ااقافي لحجا

"ىأثيجاحج رليالب رداىلهيفيوا بنالفلناح ضالهرجلعال رحررعاااهبه  عبدالعظيم امبابى : -7
ا ال  فلفيو" البلجثبو ابى لي  ا لبلبلرج ال   جاا-لبليفلد اغيج الر  ىيج البىجحيواا-اج ربو ةبيو

ابا.2151لبجيربيواح يداحأحناايجا
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"قر بيوال ىلفلباللب ردالبىلهيفيوا بناىث يداح ضالبرفجلعالبثجةيوااب :وليد محمد نجيا-8
ا ال  فلفيو" اببلجثبو البيف اقناةجا ال   جاا- لبلهرجلعالل ر يو الر  ىيجاغيج  رل واا-اج ربو

اب.2114ا-ةبيوالبىجحيوالبجيربيواببح رعاا-ل  ة فجيوا
 : المراجع الأجنبية 

9- Athanasios   katis and Eleftherios killis : Effect of small-sided 
games on physical conditioning and performance in young soccer 

players, journal of sports scince and medicine no8m374-380 , 2009 .   
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